MS Outlook ile Verimli Yasam ve Zaman Planlamasi Egitimi

Dondiigimde saat gok geg olur. Bekleyen isleri
¢antama koyar, tamamlamak lizere eve gotiirirtim,

Egitim Konusu

Bu egitim ile;
e Zamanin ne anlama geldigi,

e Zamani dogru sekilde planlamanin ipuclan,

e is ve ozel yasaminizda basariya ve mutlu olmaya giden yollarin zaman
acisindan incelenmesi gibi bilgilere sahip olmamz amaclanmaktadir.

Ayrica, Bilgi Kurdu’na ozel "Egitimde Maksimum Performans” yontemi ile "katilimci
merkezli" bir 6grenim siirecini deneyimleyeceksiniz. Egitim sonunda belirlediginiz
hedeflerle ilgili ayrnntii bir tablo olusturarak, uzun vadeli zaman planimz1 ¢ikti
olarak alacaksimz. Microsoft Outlook programinin daha once belki de hic
bilmediginiz 6zelliklerini kesfedecek, "Gorev" ve "Takvim" ozelliklerini kullanarak
kapsamli zaman planlamas1 yapabileceksiniz.

Hedef Kitle

ister is ister o6zel yasaminda zaman darligindan sikayet eden, "Kendime ayiracak
zamanim kalmiyor” diyen, daha verimli bir hayat yasamak isteyen herkes.



