E Mc BilgiKurdu.net

SAGLIKLI YASAM BECERILERI EGITIM SERISi
OFiSTE ERGONOMi 2 EGITIMi

}I‘ sagt ruro et | =
g ; [ Y T T 7.1_%1:«_ =, o :
X { { . . Y-

Saghkh Yésam Becerileri
Ofiste Ergonomi - |l

! |

| AN SO R -~

-

Ekran kontrolleri

Egitimin Amaci: Saglikli Yasam Becerileri Egitimleri serisinin ikinci

paylasmak icin tasarlanmistir.

Ozellikle calisma ortamyla ilgili bilinmesi gereken risk noktalar ile bunlara uygun

¢ozum yontemleri paylasilmistir.

Hedef Kitle: Tim ofis calisanlari, tiim yoneticiler, 6grenciler, bilgisayar basinda

uzun zaman gecirenler
icerik:

Ofis hastaliklar ve riskleri

Saglikli ofis ortami icin havalandirma

Saglikli ofis ortami icin 1s1 ve nem

Elektro manyetik kuvvetlerden korunma yontemleri
Masa basinda dogru viicut pozisyonlari ile calisma

Egitim Siiresi: 3 saat

halkasim
olusturan Ofiste Ergonomi 2 egitimi, ofis calisanlarimin ergonomik ve saglikli is
ortamiyla ilgili bilmesi gereken temel noktalar, ipuclarin1 ve pratik tavsiyeleri




